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Cudm H1N1 2009 va Cum Mua
Hwéng Dan Danh Cho Ba Me
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Cum (bénh cum) la mot sw nhiém trung mdi, hong, va phédi do vi rat cim gay ra. Virat cum gay
bénh, nhieu trwdng hgp phai nam vién, va ttr vong dHoa Ky hang nam. C6 nhiéu loai vi rat cim
khac nhau va nhieu khi mét loai vi rit cim m¢i bat dau lay lan gilra moi ngui va gay bénh cho
nguwoi.

Cum H1N1 2009 la gi?

Cum H1N1 2009 (d6i khi goi la cim lon hay cum méi) 1a mét loai vi rat cim méi va rat khac dang
lay lan & ngudi trén khap thé gidi. Mua cum nay, cac nha khoa hoc dw tinh réng ca cim H1N1
2009 va cum mua cé thé 1am cho nhiéu nguwdi bi 6m hon so véi mua cim binh thwong. Cé thé sé
¢c6 nhiéu trwéng hop phai ndm vién va tl vong hon.

CUum nay tram trong dén mirc nao?

Phan 1&6n moi ngudi bi cim H1N1 2009 da bi dm nhe va khéng can dén cham soc y té va diéu
nay cling ding ddi v&i cim mua. Tuy nhién, cim nay c6 thé trdm trong, dac biét 1a dbi vdi tré em
nhd tudi (nguy co' cao nhat 1a & tré em dwdi 2 tudi) va tré em bat cr Ira tudi nao cé mot sé can
bénh man tinh nhat dinh. Cac can bénh nay bao gébm bénh hen suy&n hay cac van dé vé phdi
khac, bénh tiéu duweng, hé théng mién dich yéu, bénh than, cac van dé vé tim, va céc rbi loan vé
than kinh va co than kinh. Tré em bi cac c&n bénh nay cé thé bi dm trAm trong hon tir bat ci loai
cum nao, ké ca tir vi rat cam H1N1 2009.

Cum lay lan nhu thé nao?

Ca cim H1N1 2009 va cim mua déu dwoc cho la lay lan tw nguwoi sang ngwoi thong qua ho va
hat hoi cia nhirng ngwi bi bénh cum. Moi ngu¢i cling cé thé bi dm do cham vao nhirng do vat
c6 vi rat cam bam trén doé va sau dé cham vao miéng
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Nhirng triéu chirng cia cum la gi?



Céc triéu chirng clia cum mua va cum H1N1 2009 c6 thé bao gém sét, ho, dau hong, sb mii hay
nghet mii, dau toan than, dau dau, &n lanh, mét moi va doi khi bi n6n mira va tiéu chay. Mot sé
ngudi bi cum co thé khong bi sét.

M6t ngwdi bi dm ¢ thé lay truyén cum sang nguwdi khac
trong bao lau?

Nhirng ngwdi bi nhiém cim mua va cam H1N1 2009 phat tan vi rGt va cé thé lam lay nhiém cho
ngudi khac tir 1 ngay trwée khi bi dm dén 5-7 ngay sau dé. Tuy nhién, mot sé nguwdi cé thé phat
tan vi rat 1au hon, dac biét la tré em va nhirng ngudi cé hé thdng mién dich yéu va nhivng ngudi
bi nhiém cum H1N1 2009.

Hay Bao Vé Con Tré

T6i co6 thé bao vé con minh chdng lai cim nhw thé nao?
Hay tiém vac xin cim mua cho quy vi va cho con quy vi d& phong chdng vi rut cim mua.

Tiém vac xin H1N1 2009 cho con quy vi. Hai bac si clia quy vi xem quy vi c6 can tiém vac xin
khéng.

Thuc hién - va khuyén khich con quy vi thyc hién - cac budc hang ngay dé co thé gitp ngan
nglra sw lan truyén cla vi tring. Cac bwéc nay bao gom:

e Che lai khi ho va hat hoi bang khan gidy. Vit bd khan gidy vao thung rac sau khi st dung.
e  Gilr khodng cach v&i nhirng nguoi bi ém.

* Rura tay thudng xuyén béng nudc va xa phong. Néu khong co nuéc va xa phong, hay chét
rtba tay chira con.*

e Tranh cham vao mat, mi, hay miéng. Vi tring lan truyén theo dwéng nay.
e Néu mot ai d6 trong nha bi dm, cb gang bé tri cho ngwdi bi 6m mot phong riéng néu cé thé.

* Hay gilr sach s€ cac bé mat nhw ban canh giwong ngu, cac bé mat trong phong vé sinh,
quay bép, va db choi tré em bang cach lau chui cac bé mét nay bang chat khir trung gia
dung theo hwéng dan ghi trén nhan san pham.

e Vit bd khan gidy va cac db vat dung mot 1an khac ma ngwdi dm trong nha da st dung vao
thung rac.
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Véc xin cim mua hang nam la bwéc dau tién va quan trong nhét trong viéc phong chéng cam
mua. Vac xin nay dwoc khuyén nghi cho tré em tir 6 thang den 18 tudi va cho tat cad moi nguoi
tiép xtc gan (ngudi cham séc) tré em dudi 5 tudi.

Vac xin chdng cum H1N1 2009 dang dwoc san xuét. Vac xin nay dugc khuyén nghi cho tat ca
cac tré em va nhirng ngudi tredng thanh tir 6 thang dén 24 tudi. Nhirng nguoi khac, ké ca
nhi*ng nguoi tiép xuc gan gui voi tre em dwoi 6 thang va ngwoi I6n bi mét so can bénh man tinh
nhét dinh, cling dwoc khuyén nghi vac xin nay. Théng tin chi tiét hon vé vac xincim H1N1 2009
va v&c xin cim mua c6 dang tai trén website ctia CDC.

Cé thubc dé diéu tri cim khong?

Thubc chéng vi rat cé thé diéu tri cd cim mua va cim H1N1 2009. Viéc s dung wu tién déi voi
céc loai thubc nay cho mua cim nay la dé diéu tri nhirng ngudi bi dm trdm trong (ndm vién) hay
nhirng nguwoi bi cim va hodc c¢é bénh man tinh hodc thudéc mét nhém tudi cé nguy co' cao bi cac
bién chirng cim trAm trong. Thudc chéng vi rut cé thé lam cho moi ngudi cdm thay dé chiu hon
va chéng khéi hon va cé thé ngan ngira cac bién chirng cim trAm trong. Céc loai thudc nay can
duwoc bac si ké toa va ching hiéu qua nhat néu bat diu trong 2 ngay dau tién bi 6m. Cac loai
thudc nay cé thé dung cho tré em.

Téi co thé vé sinh tay bang gi?

Rira tay bang xa phong va dwdi voi nwéc (bang khoang thoi gian hat bai “Happpy Birthday” hai
lan) sé giup bdo vé chong lai nhiéu loai vi trung. Néu khéng cé nwéc va xa phong, hay chat riva
tay chira con.
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Néu con quy vi bi dm

Toi c6 thé lam gi néu con téi bi dm?

Néu con quy vi tr 5 tudi tré 1&n va van khde manh va c6 cac triéu chirng giébng nhw cum, ké ca
sbt va/hay ho, hay tham khado y kién bac si cia quy vi khi can va dam bao rang con ctia quy Vi
duwoc nghi ngoi nhiéu va ubng du nwéc.

Néu con quy vi dwéi 5 tudi (va dic biét 1a dwdi 2 tudi) hodc & bét civ Itra tudi ndo va bi cac chirng
bénh nhw hen suyén, tiéu dwédng, hodc cé van dé vé than kinh va cé cac triéu chirng giébng nhw
cum, hay hoi bac s xem con quy vi c6 can di kham khong. S& di nhw vay 13 vi tré em nhd tudi
hon (d3c biét la tré em dwéi 2 tudi) va tré em cd cac can bénh man tinh cé thé c6 nguy co' cao
hon bi cac bién chirng trdm trong tir cim, ké ca cm H1N1 2009. Hay néi chuyén sé&m vai bac st
cla quy vi néu quy vi lo I&ng vé bénh tat ctia con quy vi.

Diéu gi xay ra néu con t6i dm nang?



Ngay ca nhirng tré em truwéc day luon khde manh hodc da bi cim trwéc d6 van cé thé bi cim
trdm trong.

Hay goi cho bac si hodc dwa con quy vi dén bac si ngay néu con tré & Itra tubi bi:
e Thé& nhanh hoac kho thé
e Da hoi xanh hodc xam
e Khéng ubng du chat 1dng
e Non mira nhiéu hay kéo dai
e Khdéng mubn day hay khéng thich giao tiép
e Dwa tré bi kich thich dén mrc khong mudn bé
e Céc triéu chieng gibng nhw cum tét hon nhuwng sau dé sét tré lai va ho ndng hon.

*  C6 cac can bénh khac (vi du nhw bénh tim hay phdi, bénh tiéu duong, hodc bénh hen
suyén) va xuat hién céc triéu chirng cum, ké ca sét va/hodc ho.

Con t6i c6 thé dén trwdng, trung tdm cham sdc ban tra,
hay noi cam trai néu chau bi 6m khéng?

Khong. Con quy vi can phai & nha nghi ngoi va tranh 1am lay lan cim cho céc tré em khac.

Khi nao thi con t6i co thé tré lai trwdng hoc sau khi bi
cum?

Gilr con quy vi & nha khong Qén trong, trung tam cham so6c ban tru hoac noi cé}m trai trong it
nhat la 24 tiéng sau khi hét sot. (S6t sé hét ma khong can str dung thudc gidam sot). St dwoc xac
dinh la 100°F hay 37,8°C.
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goi 800-CDC-INFO
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